
TRAVAIL EN HAUTEUR 
Tout personnel 1 jour (7h)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Connaître le contexte réglementaire du travail en hauteur.
• Connaître les équipements de protections individuelles (harnais, longes, 

lignes de vie...).
• Vérifier et assurer l’entretien élémentaire des EPI.
• Installer et progresser à l’aide de la ligne de vie.
• Réagir en cas d’accident.

1 Contexte économique, social et réglementaire

Réagir en cas de chute

Exercices pratiques

Les équipements de protections individuelles2
3
4

Évaluation par QCM 5

TRAVAIL EN HAUTEUR Tout personnel 1 demi-journée (3h30) 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Connaître le contexte réglementaire du travail en hauteur.
• Connaître les équipements de protections individuelles (harnais, longes, 

lignes de vie...).
• Vérifier et assurer l’entretien élémentaire des EPI.
• Réagir en cas d’accident.

1 Contexte économique, social et réglementaire

Réagir en cas de chute

Exercices pratiques

Les équipements de protections individuelles2
3
4


