
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

1

Certificat et bilan de la formation

2
3

Présentation et définition de la formation SST

Les réflexes du sauveteur secouriste du travail

Tout personnel 2 jours (14h)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Situer le sauvetage secourisme du travail dans la santé et sécurité au 
travail.

• Protéger, prévenir, examiner.
• Faire alerter ou alerter, de faire alerter à informer.
• Secourir.

RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL

1

Certificat et bilan de la formation

2
3

Présentation et définition de la formation SST

Les réflexes du sauveteur secouriste du travail

Tout personnel 1 jour (7h)

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE

• Maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel de 
formation, à un niveau au moins équivalent voire supérieur à celui de sa 
formation initiale.


